
例会日 会員数  出席 出席％ 欠席 欠席者名 

10月 3日 33(7) 前々回 25 83.33 5 川本・引田・丸茂・畠山・籾山 

10月  19日 33(7) 前回 26 89.66 3 川本・引田・丸茂 

10月  26日 33(7) 本日     

                        http://www.yamato-rc .org/ 

     

  日付 時間 回数 プログラム内容 

   11月  2日 (火）   取り止め例会（祝日週） 

   11月  16日 (火) 12：30 2755 第２回クラブフォーラム 会員増強について 

   11月 23日（火）   取止め例会（祝日週） 

   11月  9日（火） 12：30 2754 
第１回クラブフォーラム 社会奉仕  
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例会場 / 北京飯店 ４Ｆ                     : 会    長 / 本田 誠一 幹 事 / 伊藤 健司 

例会日 / 毎週火曜日12時30分～13時30分      :  会長エレクト / 吉岡 善一 副幹事 / 相原 聰 

事務局 / 大和商工会議所内 TEL046-263-7926  ：  事務局 e-mail  / jimukyoku@yamato-rc.org 

 

【大和ロータリークラブ活動方針： 「知恩」 「報恩」 「継承と変革」】 

 

 

 

横浜銀行 大和支店兼桜ヶ丘支店 

 支店長 塚田 順朗 様 

楽しいクラブライフを 

どうぞよろしくお願いします  

 

畠山さん お元気で！ 

ご活躍を祈ってます 



 

 

 

 

                              

 

例会写真 

 

 

 

【報告】 
＜地区より＞ 

・2022-23年度ガバナー補佐及びオンツー・メルボルン国際大会委員会委員・・・冨岡会員就任 

・佐賀・長崎豪雨災害への義援金協力 一人当たり1,000円以上でお願いいたします。 

・2024-2025年度ガバナーノミニー候補者選出の連絡がありました。 

・10月は米山月間です。特別寄付のご協力について。 

・ロータリー100年史の見本が届きました。購入を希望されるかたは、事務局までお願いします。 

価格は、6,600円です。 

・11月23日に予定しておりましたインターアクト年次大会は中止となりました。 

・日本経済新聞10月22日（金）朝刊全国版に一面でロータリーの広告が掲載されます。 

＜クラブ＞ 

・献血活動について：開催日/10月24日（日）イオンモール大和 10：00～12：00/13：45～16：00 
・第1回4クラブゴルフコンペ開催日：11月10日（水）大厚木カントリークラブ 本コース 

【ポスティング】 
・次第  ・週報  ・第4回議事録  ・指名委員会資料 ・米山豆辞典  

・ガバナー月信、ロータリー友8月～10月 

【回覧】 
・献血 出欠表 回覧 ・会員維持増強物語  

・地域社会の経済発展月間、End Polio Nowリソースのご案内 

・米山学友の群像、2020-2021米山記念奨学事業豆辞典 ・米山梅吉記念艦賛助会員について 

・社協だより ・ロータリー ・タウンニュース ・パル ・あかいはね 

・第13回やまと絵画大賞開催のご案内  ・アムダ 年次報告書  

・河鹿荘、レンブラントホテルご案内  ・東京ゆうほうえんご案内 

・大和市国際化協会 Pal  ・ハイライトよねやま 

 

 

 

 

 

伊藤彦二会員／軟水は、日本茶、コーヒー、料理、炊飯などに最適、硬水は、西洋料理、スポーツ後、

妊娠中、便秘などのときに使おう。 

吉岡善一会員／自動車で運転しているとき、一方通行の道路では、右側に駐車すると、駐車違反になり

ます。左側に寄せて駐車しましょう。 

三浦高義会員／「マヨネーズ」という名称は、規格では、油分を65％以上使用しないと使えない名称で

す。福山雅治さんがＣＭをしている「カロリーハーフ」という商品は、つまり油分を半分以上カットし

ているので、「マヨネーズ」と呼べません。商品パッケージをよく見ると「マヨネーズ」とはどこにも

書いていません。面白いですね。 

山田己智恵会員／認知症予防効果がある食品について。青魚に含まれるＤＨＡ／ＥＰＡが記憶力低下を

抑え、認知予防効果があることは知られていますが、今日は、カマンベールチーズをご紹介したいと思

います。カマンベールチーズを食べると脳の神経細胞の成長を促進するＢＤＮＦが上昇することが、軽

度認知症と診断された方を対象にした調査で成果が分かったそうです。カマンベールチーズを食生活に

取り入れましょう。雪印に勤めていた娘の情報です。  

クラブ研修委員会 委員長 伊藤彦二会員／11月9日（火）研修委員会を行います。入会3年以内の会

員の出席をお願いします。 

青少年奉仕委員会 松川健治会員／絵画コンクール返却作業・お礼状・作品・タウンニュースについ

て 

ＩＴ委員会 吉岡善一会員／大和ロータリークラブに理事会の承認を経て、ＩＴ委員会を発足いたし

ました。委員長は、相原会員、副委員長は三浦会員です。ＺＯＯＭの設定他、ＩＴまわりのことを中

心に活動していきます。 

社会奉仕委員会 委員長 山田己智恵会員／10月24日（日）献血活動・佐賀・長崎豪雨災害義援金の

協力、大和RC市民活動推進助成金のチラシ、ポスターについて 


