
【大和ロータリークラブ活動方針： つながろう やさしい未来のために】
例会場 / 北京飯店 ４Ｆ ： 会 長 / 森川 良三 幹 事 / 細川康治

例会日 / 毎週火曜日12時30分～13時30分 ： 会長エレクト / 松川 健治 副幹事 / 宮東 悠

事務局 / 大和商工会議所内 TEL046-263-7926  ： 事務局 e-mail / jimukyoku@yamato-rc.org

司 会 ／ 武田 茂 会員
斉 唱 ／ 「奉仕の理想」
Ｓ．Ｌ ／ 山田 己智恵 会員
ゲスト・ビジター ／ なし

★会長の時間★ 森川 良三 会長

★幹事報告★ 細川 康治 幹事
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第2856回 2024年4月9日(火)

【ポスティング】
・次第
・週報
・歓迎会収支報告
・第3回期前理事会議事録

【回覧】
・春の花巻南ＲＣ表敬訪問のお知らせ
・次年度会員名簿（小さい名簿）アンケート
・献血お礼状、献血実施報告書
・環境月間リソースのお願い
・ロータリー
・大和市国際化協会様よりパル

台湾地震による被災された方々に地区からも義援金の要請があ
ると思います。皆様のご協力をよろしくお願いいたします。
台湾の新しいビルは、日本のＪＩＳ規格より上のブリティッシ
ュ、スタンダードを採用しているので、日本より丈夫に出来て
います。但し、古い建物については、日本の石川県と同様に軟
弱な構造になっているので、被害は免れません。被災された
方々を支援するのは、ロータリーの本分ですね。



委員会報告

会員卓話 「江戸時代のエコの暮らしと仕事」 古川毅会員

現在のエコな生活とは、エコノロジーとエコノミーの意味を持
たせた、今ある自然の暮らしです。

エコ生活を送ることは、地球環境への配慮と経済的な発展を両立
させ、豊かな未来を目指すことにつながります。

現代では、プラスチックのゴミや化学物質が海を汚し、生ゴミ、
節水、節電に気を配り日常生活では、エコ生活に取り組んでいま
す。今回は、江戸時代のエコについて、江戸の暮らしと仕事に興
味を持ち、当時の資料からエコな仕事と暮らしについて、紹介し
たいと思います。

サステイナブルとは、（持続可能性）と訳されますが、漢字一
語で表しますと平和の（和）です。「環境やすべての生物、そし
て過去未来との和を重んじることで、安心して未来につながる好
循環を作り出す」と考えていただければ良いと思います。江戸時
代の生活はいかに「エコ」だったか紹介しましよう。

江戸時代には、様々なエコの仕事がありました。リユース（再使
用）を補助する仕事から（雪駄直し）や下駄の歯や、鼻緒をすげ
替える（下駄直し）なんかは、現代の（靴修理屋）ですね。（い
かけ屋）は、孔の開いた鉄鍋を修理してくれます。割れた瀬戸物
を修理する（金継ぎ屋）もいました。しかも彼らは皆道具一式を
背負って、用がないか向こうから訪ねて来てくれます。

（洗濯屋）もリユースの仕事に入れてもよいでしょう。着物の
洗濯は（洗い張り）という方法がとられていました。洗濯した着
物を一度ばらして糊をつけて干し、また縫い直します。

当然、ほころんだところをつくろったり、着物のたけを変更した
りも自由自在でした。

（古着屋・古着売り）は、当時庶民の服屋さんのメインでした。着物は今も昔も高価ですから、長屋住まいの男
性は、着たきり雀なんてけっして珍しくありませんでした。落語などで袖を引っ張られた男性が、よしない正宗だ
よと怒るシーンがあります。正宗は鎌倉時代の銘刀、刀工の名でよく切れる（生地が古くて破れやすい）にかけて
いるわけです。
女性は、三着から八着くらい持っていたと言われていましたが、やはり古着がメインです。
そうなるまで使われることが一般的だったようです。

現代の（古道具屋）は、時代物を主に扱い、趣味の物として売買しますが、当時はリサイクルショップのような
もので、日用品を扱う店でした。ほかには、酒屋の（貸し徳利）も、容器を再利用して使いますので、リユースの
一つです。

そして、リサイクル（再生利用）を補助する仕事として（古椀買い）・（古さん買い）がありました。古くなっ
たり壊れたりした物を買い取り、修繕して再販売します。

使用済みの（割り箸）も表面を削ってリユースされ、使い終わればまた回収されて、今度は漆を塗って、（塗り
箸）にリサイクルされていました。

（灰買い）・（落ち毛買い）なんていうのもありました。カマドから出るゴミである灰は、染色や洗剤として需
要がありました。

落ち毛とは、女性が髪をすいた際などに、抜けた長い髪の毛のことで、髪はカツラの材料に用いられていたそうで
す。

そして “リサイクルの将軍” といえば（下肥取り）でしょう。トイレのし尿を買い取る仕事です。当時、江戸

に訪れた西洋人が口々に街の美しさをほめたのは、よく知られている話です。同年代のヨーロッパの都市では、し
尿は、街に溢れとんでもないことになっていましたのでさらに初期の下水道は、処理せずに近くの川へ放水してい
ましたからテイムズ川やセーヌ川は、汚水とヘドロでいっぱいでした。この違いは、日本ではし尿発生時から管理
し、輸送し、そして使用するシステムが、完成していたのに対しヨーロッパでは、厄介な廃棄物に過ぎなかったた
めです。

当時は、このシステムは、経済の好循環を生み出していました。農家は、下肥による増産なので利益を上げ、長
屋の大家さんなどは、下肥の販売で年３０両～４０両現代のお金に直すと（約３００万～４００万）の収入を得て
いたそうです。



委員会報告

リデュース（ムダを省く・買わない）を補助する仕事には、布団、夜着や蚊帳など、季節商品をレンタルする
仕事です。布団は着物に増して高価ですし押し入れの無い長屋では、使わない夏にはじゃまになるわけですから
借りた方が便利です。これらの（リユース、リサイクル、リデュース）が盛んにおこなわれていたからこそ江戸
時代の日本の都市は、100万人もの人口を抱える巨大都市でも周辺に環境破壊を起こさなかったのです。これは、

私たちが誇れることです。ただし約百三十年後の昭和三十年代になると化学肥料が普及し肥料としての価値を失
ったし尿は、行き場を失い投棄され川や海が汚染され十七世紀のヨーロッパと同じような問題に悩まされていま
した。このサステイナブルな江戸社会では、人々の努力だけで作られたのでなく、そもそも用いられた資源、素
材が自然由来の単純なものに限られていたからということを、忘れてはなりません。

例えば、住宅には様々な素材が使われていました。
当時の素材は
植物では（木、竹、草、苔、髪、布）
土石では（石、粘土、焼き物）
金属では（金、銀、銅、鉄）
生物では（昆虫から絹、お歯黒の五培子、鯨の髭、骨、角、貝殻）
が足されたくらいでした。

簡単に申しますと、石油由来の化学物質がなかったのです。化学物質は、用途の合わせた性質を、作り出すこ
とが出来ますが、それを、リユースすることも、リサイクルすることも苦手です。そしてそのまま破棄すれば、
環境に問題を生じさせます。

一方、江戸時代に使われていたものは、すべて自然由来ですから、リユースもリサイクルも簡単なのです。使
われる素材がシンプルであることは、とっても大切です。
江戸時代には江戸時代の現代には現代の知恵があるのですね。

米山奨学生カウンセラー
金井みさき会員

米山奨学生オリエンテーシ
ョンに行ってきました。今
年は、ネパールから、神奈
川工科大学院生のシュレス
タ・スザンさん26歳でとて

も優秀な方です。オリエン
テーションには、90名程の
参加があり、25名の奨学生
と6名の継続生でみなさん

楽しそうに盛り上がってい
ました。

委 員 会 報 告

姉妹友好クラブ委員長
伊藤健司会員
・台北七星ロータリークラブ表敬訪問について

・花巻南ロータリークラブ表敬訪問について
５/２３（木）～５/２４（金）

社会奉仕委員長
花岡淳子会員
献血事業の報告
受付数：64名
不採血数：6名
採血数：58名

次年度クラブ奉仕委員長
冨岡弘文会員
4月19日午後6時から次年度

クラブ管理委員会を開催し
ます。場所は、後日連絡し
ます。メンバーは、クラブ
管理部門の委員長ですが、
都合が悪い委員長は、どな
たかをお願いします。他に
出席希望の方がいたらお知
らせ下さい。



例会日 会員数 回 出席 出席％ 欠席 欠席者名

4月 2日 35(5) 前々回 17 53.13 15 中戸川・本田・石髙・戸張・三浦・田辺・川本
原田・花岡・植松・丸茂・桑原・谷田・鳥飼・小南

4月 9日 35(5) 前回 19 57.58 14 中戸川・石髙・戸張・三浦・田辺・石井・川本・原
田・植松・引田・丸茂・桑原・鳥飼・小南

4月 16日 35(5) 本日

今
後
の
情
報

日付 時間 回数 プログラム

4月21日（日） - - 地区研修協議会（県立福祉大学横須賀キャンパス）
（関係者のみ）

4月23日（火） 12：30 2858 クラブ協議会「地区研修・協議会を終えて」

4月30日（火） - - 取止め例会（祝日週）

本日 ¥5,000 累計 ¥318,000スマイルBOX

お祝いの報告

【皆出席祝い】
４年 花岡淳子会員（2019年3月5日）

【在籍年数祝い】
５年 花岡淳子会員

河野正裕会員：今年はお花見ができないまま桜が散ってしまいそうで残念です。

武田茂会員：明日からの良い天気を期待して。

冨岡弘文会員：来週の夜間例会は佐藤雄一郎パストガバナーをお招きし、卓話を
お願いしてあります。ビジターも含め賑やかな例会となりますよう願っておりま
す。

花岡淳子会員：皆出席と在籍年数のお祝いありがとうございます。あっという間
の５年間でした。

増正之会員：引地川沿い桜満開。今日の強風で花が散り道路が桜の花で花のじゅ
うたん、なかなか見られません。

本日の司会
武田茂会員

本日のソングリーダー
山田己智恵会員
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